
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 16.03.-20.03..2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Kochangebot/Themenbingo
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Was habe ich auf der Welt gesehen.
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:45 Uhr Sitztanz
10:45 Uhr - Osterbasteln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:45 Uhr Schwungtuchübungen
10:45 Uhr - Handmassagen /basale Stimmulationen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Kartenspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:45 Uhr Ballspiele
10:45 Uhr - Vertellekes
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Galgenmännchen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Lieder aus den 60gern
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Stadt-Land-Fluß
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Biografiearbeit


